
Instrucciones	para	una	correcta	toma	de	medidas:	
	
A la hora de tomarse las medidas, no lleve puestas prendas gruesas, tan solo una camiseta y pantalones tipo bañador. Las 
medidas han de ser tomadas utilizando un metro de costurera y sin hacer tensión sobre el. 
Para unas mas acusadas medidas, siempre será mejor que alguien le ayude. 
 

	

	

 
Las medidas a tomar y tener en cuenta para poder encontrar su talla en 
el cuadro de tallas, son: 
 

• Peso: lo mas exacto posible 
• Altura: desde el suelo a la parte alta de su cabeza 
• Pecho (1):  alrededor de la parte mas amplia del pecho pero sin 

forzar, no sacar pecho. 
• Cintura (2): alrededor de la cintura 
• Cadera (3): alrededor de la cadera 
• Torso (4): desde la parte alta del hombro hasta la base de la 

entrepierna 
• Entrepierna (5): desde la base de la entrepierna hasta el suelo 


