
Tómate tu mismo las medidas                 Measure yourself 
 
                  

FRENTE: Comience en el centro y mida 
alrededor de la parte más ancha. 
 
CUELLO: Comience en el centro y mida 
alrededor de la mitad del cuello. 

Forehead: Start in the center, front 
and measure around widest part 
 
Neck: Start in the center, front and 
measure around middle of the neck 

 

 


